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1 7-11 JIET
Macca IInmesbie BemecTsa DHeprern-vyeckas| Ne peuen-
Tpuem mumy, HAaHMeHoBaHHe Our0aa
NOPUHH Benen, JKnpbl, T Vriesoabl, r LEHHOCTb, KKaJ TypbI
3aBTpak
CBEKJIA OTBAPHAS Ne2 60/2 0,9 0,1 5.1 244 2
T(}):;l/a 1'6[:3;}11/1 C PUCOM (rossauna) C COYCOM TOMATHLIM Ne 90/30 10,90 10,90 13,50 205,60 307/363
ILALHA TPEYHEBAS BA3KAS (TAPHUP) Ne303 150 3,99 4,50 17,72 125,90 303
YAK.C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIEB PKAHO-TILILEHUYHBIA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Hroro 3a mpueM muomm: 582 19,12 16,00 71,95 512,90
Hoaauuk
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
KOdEMHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM Ne 379 200 3,16 2,66 15,94 100,60 379
Hro.°0 32 npueM nuom: 300 11,46 11,46 48,14 319,40
12-18 JIET
Macca Ilnmesble BellecTsa Sueprern-ueckasn| Ne peuen-
Ipuem muum, HaHMeHoBaHHie GaI0Aa
i TropItun Beakn, r JKupsl, r Vraesoapr, r | UEHHOCTB, KKaJ TYPHL
.} 3aBTpak
CBEXJIA OTBAPHAS Ne2 100/2 1,5 0,1 8,5 40,7 2
3OE7C/[?F6]§HI/I C PUCOM (rossanHa) C COYCOM TOMATHBIM Ne 100/30 12,70 12,80 15,50 227.30| 307/363
[CALTA TPEUHEBAS BA3KASA (TAPHHP) Ne303 160 4,90 4,90 27,30 145,84 303
YAV C CAXAPOM Ne 685 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
XJIES PKAHO-TIIIEHUYHBINA Ne7 50 3,13 0,50 20,63 99,00 7
Iroro 3a npuem muIH: 642 22,4 18,3 86,9 570,8
; nojaHuk (OB3)
KPYACCAH Ne 147 100 8,30 8,80 32,20 218,80 147
K04 EMHBIA HATIMTOK C MOJIOKOM Ne 379 250 4,35 4,00 23,40 150,10 379
IIToi'0 32 MpHeM MHIIH: 350 12,65 12,80 55,60 368,90




